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Derechos sexuales y reproductivos.

Yuvixa Esther Lobo Torres

Apoyo en Salud Y Nutricion

Encuentro en el hogar
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Bolivar — Mompox

EDUCACION INICIAL CAMPESINA EDUCACION INICIAL CAMPESINA

OBJETIVO GENERAL: Promover el reconocimiento, la apropiacion y el ejercicio de los derechos sexuales
y reproductivos como parte fundamental de los derechos humanos, garantizando que las personas tomen
decisiones libres, informadas y responsables sobre su sexualidad y reproduccion, fomentando la equidad de
género, la autonomia corporal y el acceso a servicios de salud de calidad.

Para este proceso se cuenta con la siguiente agenda.

[E=N

. Saludo de Bienvenida y oracion

. Acuerdos para el desarrollo de la tematica

. Objetivo de la socializacién

. Metodologia: Participativa, formativa y comunicativa
. Expectativas

Dinamica:

. Desarrollo de los temas

. Ronda de dudas y preguntas

. Conclusiones
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1. Saludo de bienveniday oracion.
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Se dio apertura a la jornada con un saludo de bienvenida por parte de la profesional en salud Yuvixa Esther

Lobo Torres a los participantes, resaltando la importancia del encuentro para el fortalecimiento de
conocimientos en torno a los derechos sexuales y reproductivos. Posteriormente, se realizd una oracion
de agradecimiento para propiciar un espacio de respeto, armonia y reflexion.

2. Acuerdos de la Temética
Se establecieron los siguientes acuerdos para garantizar el buen desarrollo de la actividad:

e Escucha activa y respeto por la palabra.

e Puntualidad en cada intervencion.

« Participacion responsable y propositiva.

o Mantener la confidencialidad frente a los casos y experiencias personales compartidas.

3. Objetivos de socializacion.

Promover la comprension y el ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos como parte fundamental
de la dignidad humana, fomentando la toma de decisiones libres, responsables e informadas sobre la
sexualidad y la reproduccion.

4. Metodologia: Participativa, Formativa y Comunicativa
Tener la facilidad de identificar los casos de malnutricién en la familia y en la
comunidad donde habitan los usuarios.

5. Expectativa
Los participantes manifestaron sus expectativas en relacion con el espacio, destacando las siguientes:

e Ampliar sus conocimientos sobre los derechos sexuales y reproductivos.
o Conocer estrategias para ejercer y defender dichos derechos.

e Resolver dudas frente a la salud sexual y reproductiva.

o Compartir experiencias que permitan fortalecer el aprendizaje colectivo.

6. Dinamica e -
Se realizd una dindmica de integracion y confianza, gue permitié a los
asistentes presentarse y expresar sus percepciones iniciales sobre los derechos
sexuales y reproductivos, facilitando asi la apertura al dialogo y la reflexion
conjunta. ' :

7. Desarrollo de los temas
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Concepto y marco de los derechos sexuales y reproductivos
Se explico que estos derechos hacen parte de los derechos humanos universales, reconocidos
internacionalmente y garantizados por la Constitucion y la legislacion nacional. Se enfatiz6 que su
finalidad es garantizar que todas las personas puedan vivir su sexualidad de manera libre, segura,

responsable y sin discriminacion, asi como decidir sobre su cuerpo y reproduccién con autonomia.

Principios fundamentales
Se resaltd que los derechos sexuales y reproductivos se basan en principios como la dignidad

humana, la igualdad, la equidad de género, la no discriminacion, la confidencialidad, el acceso a la

informacion veraz y la libertad de decidir. Estos principios deben guiar las politicas pablicas, las
instituciones de salud y los entornos familiares y comunitarios.

Derechos sexuales

Derecho a la autonomia y al control sobre el propio cuerpo.

Derecho a vivir la sexualidad de manera libre, sin violencia, coercion ni abuso.
Derecho a la educacién integral en sexualidad, con informacion veraz y cientifica.
Derecho a la intimidad, al respeto y a la confidencialidad.

Derecho a la orientacion sexual e identidad de género sin discriminacion.

O O O O O

Derechos reproductivos

Derecho a decidir de manera libre e informada si se quiere tener hijos, cuantos y cuando.
Derecho al acceso a métodos anticonceptivos seguros y eficaces.

Derecho a recibir servicios de salud sexual y reproductiva de calidad y sin barreras.
Derecho a la maternidad y paternidad responsables, acompariadas de apoyo institucional y
comunitario.

o Derecho a estar protegido contra précticas nocivas que vulneren la salud reproductiva.

o O O O

Prevencion y autocuidado
Se enfatiz6 la importancia de promover el autocuidado y la prevencion de riesgos asociados a la

salud sexual, como los embarazos no planeados y las enfermedades de transmision sexual (ETS). Se

socializaron las medidas de proteccién disponibles, como el uso del preservatlvo los metodos
anticonceptivos modernos y la consulta médica periddica. :

Educacion sexual integral
Se destaco que la educacion sexual no solo aborda aspectos bioldgicos, sino tamblen emocionales,
afectivos, sociales y éticos. Se remarco que esta educacion es clave para prevenir la violencia
sexual, promover relaciones sanas y responsables, y fortalecer la toma de deC|S|ones conscientes e
informadas. S o

Acceso a servicios de salud
Se habl6 de la obligacion del sistema de salud de garantlzar atencion mtegral en materia sexual y
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e Butive, incluyendo consejeria, acceso a anticonceptivos, control prenatal, atencién al parto
seguro, prevencion de cancer de cuello uterino y de mama, asi como tratamiento de ETS.

Rol de la familia y la comunidad

Se resaltd que la familia es un espacio fundamental para orientar y acompafar en la vivencia sana
de la sexualidad. Asimismo, se subray6 que la comunidad tiene la responsabilidad de apoyar
procesos formativos, respetar la diversidad y crear entornos seguros y libres de discriminacion.

Compromiso social y comunitario

Finalmente, se invito a los participantes a convertirse en multiplicadores del conocimiento
adquirido, transmitiendo la importancia de los derechos sexuales y reproductivos en sus hogares,
instituciones educativas, lugares de trabajo y entornos sociales, con el fin de construir una cultura
de respeto y equidad.

8. Ronda de Dudas y Preguntas

Se abrid un espacio de dialogo en el que los participantes expresaron sus inquietudes frente a la aplicacion
practica de estos derechos en sus vidas, el acceso a los servicios de salud y la importancia de fortalecer la
comunicacion en el ambito familiar.

9. Conclusiones

e Los derechos sexuales y reproductivos son parte esencial de los derechos humanos y deben ser
respetados, protegidos y garantizados.

o Laeducacién sexual integral contribuye a la toma de decisiones libres, informadas y responsables.

o Es necesario fortalecer los espacios de dialogo y formacion en las familias y comunidades.

e Los participantes se comprometieron a replicar lo aprendido en sus entornos, promoviendo el
respeto, la equidad de género y la salud sexual y reproductiva.

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA

Derechos sexuales Y | Yuvixa Esther Lobo Torres 26 Septiembre Del 2025 -
reproductivos. N
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