
 

 

FUNDACION EMPRENDE FUTURO CARTAGENA 

NIT 900950286 

ACTA 

Municipio: El Peñón Bolívar  Fecha: 26 DE  

SEPTIEMBRE  2025 

Hora: 08:00 am 

Tema:  Derechos sexuales y reproductivos. 

Nombre del profesional Responsable: Yuvixa Esther Lobo Torres 

Apoyo en Salud Y Nutrición  

Encuentro en el hogar  
Entidad Administradora de Servicio:   

 

Regional / Centro Zonal FUNDACION EMPRENDE FUTURO 

Bolívar – Mompox 

Modalidad de Atención Integral. Servicio de Atención. 

EDUCACION INICIAL CAMPESINA EDUCACION INICIAL CAMPESINA 

 

OBJETIVO GENERAL: Promover el reconocimiento, la apropiación y el ejercicio de los derechos sexuales 

y reproductivos como parte fundamental de los derechos humanos, garantizando que las personas tomen 

decisiones libres, informadas y responsables sobre su sexualidad y reproducción, fomentando la equidad de 

género, la autonomía corporal y el acceso a servicios de salud de calidad. 

 

TEMAS REALIZADOS: Derechos Sexual Y Reproductivo  

Para este proceso se cuenta con la siguiente agenda. 

1. Saludo de Bienvenida y oración 

2. Acuerdos para el desarrollo de la temática 

3. Objetivo de la socialización 

4. Metodología: Participativa, formativa y comunicativa 

5. Expectativas 

6. Dinámica: 

7. Desarrollo de los temas 

8. Ronda de dudas y preguntas 

9. Conclusiones 

1. Saludo de bienvenida y oración.   
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Se dio apertura a la jornada con un saludo de bienvenida por parte de la profesional en salud Yuvixa Esther 

Lobo Torres a los participantes, resaltando la importancia del encuentro para el fortalecimiento de 

conocimientos en torno a los derechos sexuales y reproductivos. Posteriormente, se realizó una oración 

de agradecimiento para propiciar un espacio de respeto, armonía y reflexión. 

2. Acuerdos de la Temática  

        Se establecieron los siguientes acuerdos para garantizar el buen desarrollo de la actividad: 

 Escucha activa y respeto por la palabra. 

 Puntualidad en cada intervención. 

 Participación responsable y propositiva. 

 Mantener la confidencialidad frente a los casos y experiencias personales compartidas. 

 

3. Objetivos de socialización.     

Promover la comprensión y el ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos como parte fundamental 

de la dignidad humana, fomentando la toma de decisiones libres, responsables e informadas sobre la 

sexualidad y la reproducción. 

 

4. Metodología:  Participativa, Formativa y Comunicativa   

Tener la facilidad de identificar los casos de malnutrición en la familia y en la 

comunidad donde habitan los usuarios. 

 

 

5. Expectativa  

            Los participantes manifestaron sus expectativas en relación con el espacio, destacando las siguientes: 

 Ampliar sus conocimientos sobre los derechos sexuales y reproductivos. 

 Conocer estrategias para ejercer y defender dichos derechos. 

 Resolver dudas frente a la salud sexual y reproductiva. 

 Compartir experiencias que permitan fortalecer el aprendizaje colectivo. 

    

6. Dinámica  

Se realizó una dinámica de integración y confianza, que permitió a los     

asistentes presentarse y expresar sus percepciones iniciales sobre los derechos 

sexuales y reproductivos, facilitando así la apertura al diálogo y la reflexión 

conjunta. 

7. Desarrollo de los temas   
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Concepto y marco de los derechos sexuales y reproductivos 
Se explicó que estos derechos hacen parte de los derechos humanos universales, reconocidos 

internacionalmente y garantizados por la Constitución y la legislación nacional. Se enfatizó que su 

finalidad es garantizar que todas las personas puedan vivir su sexualidad de manera libre, segura, 

responsable y sin discriminación, así como decidir sobre su cuerpo y reproducción con autonomía. 

Principios fundamentales 
Se resaltó que los derechos sexuales y reproductivos se basan en principios como la dignidad 

humana, la igualdad, la equidad de género, la no discriminación, la confidencialidad, el acceso a la 

información veraz y la libertad de decidir. Estos principios deben guiar las políticas públicas, las 

instituciones de salud y los entornos familiares y comunitarios. 

Derechos sexuales 

o Derecho a la autonomía y al control sobre el propio cuerpo. 

o Derecho a vivir la sexualidad de manera libre, sin violencia, coerción ni abuso. 

o Derecho a la educación integral en sexualidad, con información veraz y científica. 

o Derecho a la intimidad, al respeto y a la confidencialidad. 

o Derecho a la orientación sexual e identidad de género sin discriminación. 

Derechos reproductivos 

o Derecho a decidir de manera libre e informada si se quiere tener hijos, cuántos y cuándo. 

o Derecho al acceso a métodos anticonceptivos seguros y eficaces. 

o Derecho a recibir servicios de salud sexual y reproductiva de calidad y sin barreras. 

o Derecho a la maternidad y paternidad responsables, acompañadas de apoyo institucional y 

comunitario. 

o Derecho a estar protegido contra prácticas nocivas que vulneren la salud reproductiva. 

Prevención y autocuidado 
Se enfatizó la importancia de promover el autocuidado y la prevención de riesgos asociados a la 

salud sexual, como los embarazos no planeados y las enfermedades de transmisión sexual (ETS). Se 

socializaron las medidas de protección disponibles, como el uso del preservativo, los métodos 

anticonceptivos modernos y la consulta médica periódica. 

Educación sexual integral 
Se destacó que la educación sexual no solo aborda aspectos biológicos, sino también emocionales, 

afectivos, sociales y éticos. Se remarcó que esta educación es clave para prevenir la violencia 

sexual, promover relaciones sanas y responsables, y fortalecer la toma de decisiones conscientes e 

informadas. 

Acceso a servicios de salud 
Se habló de la obligación del sistema de salud de garantizar atención integral en materia sexual y 
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reproductiva, incluyendo consejería, acceso a anticonceptivos, control prenatal, atención al parto 

seguro, prevención de cáncer de cuello uterino y de mama, así como tratamiento de ETS. 

Rol de la familia y la comunidad 
Se resaltó que la familia es un espacio fundamental para orientar y acompañar en la vivencia sana 

de la sexualidad. Asimismo, se subrayó que la comunidad tiene la responsabilidad de apoyar 

procesos formativos, respetar la diversidad y crear entornos seguros y libres de discriminación. 

Compromiso social y comunitario 
Finalmente, se invitó a los participantes a convertirse en multiplicadores del conocimiento 

adquirido, transmitiendo la importancia de los derechos sexuales y reproductivos en sus hogares, 

instituciones educativas, lugares de trabajo y entornos sociales, con el fin de construir una cultura 

de respeto y equidad. 

8. Ronda de Dudas y Preguntas 

Se abrió un espacio de diálogo en el que los participantes expresaron sus inquietudes frente a la aplicación 

práctica de estos derechos en sus vidas, el acceso a los servicios de salud y la importancia de fortalecer la 

comunicación en el ámbito familiar. 

9. Conclusiones 

 Los derechos sexuales y reproductivos son parte esencial de los derechos humanos y deben ser 

respetados, protegidos y garantizados. 

 La educación sexual integral contribuye a la toma de decisiones libres, informadas y responsables. 

 Es necesario fortalecer los espacios de diálogo y formación en las familias y comunidades. 

 Los participantes se comprometieron a replicar lo aprendido en sus entornos, promoviendo el 

respeto, la equidad de género y la salud sexual y reproductiva. 

 

COMPROMISOS 

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA 

Derechos sexuales y 
reproductivos. 

Yuvixa Esther Lobo Torres  26 Septiembre Del 2025  
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EVIDENCIAS 
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